= \

GrofBBe Gesundheitsaktion

Fit & gesund - mit der Kraft der Zirbe!
vom 30. September — 14. Oktober 2017

......................................................................................................................................

GUTSCHEIN*

im Wert von

150,- «

bei Neukauf von einem
RELAX Bettsystem mit Matratze
und Auflage zur sofortigen Einlésung
* Aktion giltig bis 14.10.2017 bei Neuauftragen, gilt nicht fur bereits getatigte Einkédufe!
Auszahlung des Gutscheines im Wert von € 150,00 ist nicht méglich.

Kann nicht mit anderen Aktionen, Skontierungen und Rabatten kombiniert werden.
Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person einldsbar. Symbolabbildung.

30.9.-1.10.17 110 - 18 Uhr

8.10.17 110 - 18 Uhr

RIMBACHER HERBST
am Rathaus

NATURHEILTAGE VIERNHEIM
im Blrgerhaus (Saarlandstr. 1)

Offnungszeiten: Fr: 15:30 - 17:30 Uhr -

Sa: 10 - 12 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung

Wohn- und QO/\:
Schlafberatung

www.relax2000.de [Viarkus Kapp

Ausstellung:

SchloBstraBe 24 » 64668 Rimbach
Tel.: 0 62 53 - 94 33 44
m.kapp@relax2000.de

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Termin fiir eine Schlafberatung mit mir: 0171 - 35 69 890

Eln, guter Margen Feginnt it ¢iner, guten Nasht!
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Grof3e Gesundheitsaktion

Fit & gesund - mit der Kraft der Zirbe!
vom 30. September — 14. Oktober 2017
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Wohn- und Qw
Schlafberatung

www.relax2000.de [Markus Kapp

Find us on n facebook.com/
Wohn-und-Schlafberatung-Markus-Kapp



Die Zirbe A‘rug{— Er/urlw/y i Schlaf

Bettsystem Relax 2000 aus Zirbenholz

In einem RELAX 2000 Bettsystem schlafen Sie wie auf einer Wolke schwebend. Relax 2000 ist komplett metallfrei, ein
weiteres Plus fiir einen erholsamen Schlaf. Die verwendeten Holzarten sind alle unbehandelt und stammen ausschlieB3lich
aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Relax 2000 wird individuell fir jede BettgréBe produziert.

Das Herzstlick sind die Spezialfederkérper. Diese ermdglichen eine flexible Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und damit eine
perfekte Kérperanpassung und Entlastung der Wirbelsdule wédhrend des Schlafs. Dank der Spezialfederkérper stellen Sie
thr RELAX 2000 Bettsystem einfach und bequem auf Ihre persénlichen Bedlrfnisse ein. Auch die individuelle Anpassung
der Schulter- und Beckenentlastung ist im Handumdrehen gemacht.

Komfort-Schulterzone

Die erhéhte Einsinktiefe von 50 mm der neu entwickelten Komfort-Schulterzone sorgt
fr mehr Entspannung beim Schlafen und die Wirbelsdule wird noch besser entlastet.
Besonders gegen Verspannungen im Schulterbereich ist das Relax 2000 mit Komfort-
Schulterzone bestens geeignet und die ideale Lésung flr Seitenschléfer.

Geprlift & bestatigt
Die hohen ergonomischen Ansprtiche des Relax 2000 wurden auch durch eine Empfehlung der Interes-
sengemeinschaft der Riickenschullehrer e.V. (IGR) bestétigt, die das System als ,,rundum empfehlenswert”

beurteilen. Nicht zuletzt sprechen auch 80.000 zufriedene Kunden fir sich.

Schlafen Sie gesund?

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitdt von entscheidender Bedeutung fir einen tiefen, erholsamen Schiaf. Wer sich
morgens geradert fiihlt, obwohl er genug geschlafen hat, oder mit Riickenschmerzen und verspanntem Nacken auf-
wacht, sollte seine Schlafstdtte genauer unter die Lupe nehmen. Eine natdrliche Schlafumgebung erméglicht dem Kérper
wdhrend der Nacht die benétigte Entspannung.

zu weich zu hart perfekt
Die Wirbelsdule bildet eine Gerade,

die Bandscheiben kénnen sich wie-

Die Wirbelsdule hdngt durch, die Flhrt zu Fehlstellungen und Blockie-

Bandscheiben verkanten und kénnen rung der Wirbelkérper.

sich nicht regenerieren. der optimal mit Flssigkeit fillen.
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Die positive Wirkung von Zirbenholz
Die Zirbe hat neben ihrem herrlichen und wohltuenden Duft und

der ansprechenden Optik noch viel mehr zu bieten. In einer Stu-

die zum Thema , Die positive Wirkung von Zirbenholz im Schlaf-

zimmer” wurde ein glnstiger Einfluss der Zirbe auf die Herzfre-

quenzvariabilitdt und den Schlaf festgestellt. |hr Herz kann sich

bis zu 3.500 Schlédge (1 Stunde Herzarbeit) pro Tag sparen.

So erméqlicht ein Bett aus Zirbenholz gegeniber einem Holzde-

korzimmer eine Verbesserung der Erholung und des Wohlbefin-

dens.

Auch auf die Wetterfihligkeit kann sich das Holz der ,,Kénigin

der Alpen” - verarbeitet im Schlafzimmer - zum einen positiv

auswirken und zum anderen den Kreislauf stabilisieren.

Zirbenholz vermindert auBerdem die Entwicklung und Ver-

mehrung von Kleidermotten und hat dariber hinaus eine stark

bakterienhemmende Wirkung in feuchter Umgebung.

Schlecht geschlafen?
Rickenschmerzen?
Tagesmudigkeit?
Verspannungen?

Guter Schlaf ist unser Thema -
wir beraten Sie gerne!

Fordern Sie jetzt unverbindlich den RELAX
Schlafratgeber an und informieren Sie sich
Uber alles rund um den gesunden Schlaf.

O Ja, bitte schicken Sie mir den
RELAX Schlafratgeber zu.

Meine Anschrift:

Vorname, Name

StraBe

PLZ | Ort

Telefon

E-Mail

Porto
zahlt
Empfanger

Antwort

Firma

Markus Kapp
Wendelinusstrasse 5
64658 Furth



